Alzheimer undir styri

Sjuklingar med langt genginn Alzheimers sjukdomahaisst alla haefileika til ad aka
bil pott peir hafi i upphafi sjukdémsins haft fufarni. Einhvers stadar par a milli
kemur ad pvi ad haetta verdur akstri. Hvernig pade&tid, hvernig ad pvi er stadio og
hverjir koma ad peirri &kvoéroun er hins vegar etkiolad og reyndar mjog
einstaklingsbundid.

Akstur i natima pjédfélagi er teikn um sjalfstee®imenningssamgongur a
hofudborgarsveedinu eru pokkalegar en mun lakaree@dar annars stadar. pad er
hins vegar afar rik hefd fyrir notkun einkabils Bdandi og pad er pvi erfid tilhugsun
fyrir flesta ad sleppa bilnum og nota almenningsgamgur. | peirri kynsléd sem nu
er & efri arum er hlutfall kvenna med okuréttinginiur lagt en pad er 66um ad
breytast. Pad er pvi enn algengt ad eiginmaduknhiben konan ekki. Ef hann
veikist af Alzheimers sjukdomi, skerdist sjalfsteadnnar einnig ef leggja parf
bilnum. Missir 6kuréttinda getur pvi haft ahrifléifi en pann einstakling sem petta
beinlinis vardar. Pad reynist einnig toluvert agdlafall ad vidurkenna ad
aksturshaefileikinn sé ekki lengur gédur og ad akséuordinn 66ruggur. Pvi er
augljoslega fyrirstada gagnvart pvi ad heetta akétiinn boginn verdur ad hafa i
huga pa aheettu sem akstur einstaklinga med skestiarsgetu hefur i fér med sér.
Vandamal vardandi akstur aldradra hefur verid karineokkrum rannséknum og pott
peer séu ekki allar alveg samhlj6da, kemur i stédudtum fram svipud nidurstada.
Oldrudu folki er almennt heldur meiri haetta bainyegra folki ef midad er vid ekinn
kilbmetra en hins vegar aka aldradir mun minnaengem yngri eru og pvi er
heildaréhappationi peirra laegri. Pegar sjaklingad Alzheimer sjukdém eru
skodadir med hlidsjon af jafnéldrum peirra, kemijés ad & allra fyrstu stigum
sjukddémsins er ekki ad merkja neinn mun. Sidantedtkgetta sjuklinganna. bad sem
gerir matid erfitt er annars vegar ad einkennina@koma smam saman og pvi erfitt
ad meta ndkveemlega hvenaer ad pvi kemur ad réitheetta akstri og hins vegar ad
einkennin geta verid misjafnlega mikil fr4 degiddgs pétt i heildina sé um afturfor
ao raeda til lengri tima. Pad skiptir einnig m&afa einkenni pad eru sem koma
fram. Skert minni eitt og sér skerdir ekki heefiketil aksturs svo nokkru nemi.
Maltruflanir skerda heldur ekki akstur. Ef a himdginn koma fram einkenni eins og
verkstol eda skert ratvisi getur pad komio snemidarré aksturshaefileikum. beim
einkennum fylgir oft skert rymdarskynjun p.e.adadta sig a afstoou hluta hvers til
annars svo sem fjarlaegd fararteekja, hrada peirjafiogel akstursstefnu. Einkenni
eins og innsaeis- og déomgreindarleysi eru einniggmprasdém. En hvernig er petta i
reynd?

I ranns6kn sem vid gerdum & minnismottoku Landakets nokkrum arum var reett
vid adstandendur 346 sjuklinga sem pangad leitlijds kom ad vandamalid i heild
virdist ekki vera mikid. Af peim 110 einstaklingusem hofou heett akstri pegar hér
var komid sogu hofdu lidlega 8 af hverjum 10 tef@akvoroun sjalfir og var pad

mun haerra hlutfall en vid attum von 4. Medal [zegem enn 6ku héfdu adstandendur
ahyggjur i u.p.b. fjérdungi tilfella. Pad sem att&irdist gerast er ad einstaklingurinn
finnur sjalfur fyrir skerdingunni og bregst vio herjafnvel pott hann tali ekki um



pad. beir fara ad keyra minna, velja adstseduinog ¢g halda sig vid kunnuglegar
sléair. Allt petta dregur Ur 6happalikum. Vedrattay veturinn hér gera pad einnig ad
verkum ad folki reynist audveldara ad haetta akstripess ad hafa um pad mérg ord.
Margir heetta pvi ad keyra pegar skammdegid verBeraindi og feerd spillist og

pegar sl haekkar a lofti er billinn ekki tekinnrfrad nyju. Vandamalid er pvi ekki
stort i heildina tekid en akstur sumra sjukling&due p6 verulegum &hyggjum og

hvad er pa til rada?.

[ lj6s kemur ad i peim tilvikum ad sjuklingur atssig ekki & takmérkunum sinum
hvilir akvérdunin um ad heetta akstri og framfylgehhar ad langmestu leyti &
gettingjum. beim reynist petta oft erfitt og padutegjarnan langan tima fyrir pa ad
koma pessu um kring. Stundum er gripid til sérstakostafana svo sem ad lata ekki
gera vio bil pegar hann bilar, lana hann adstangmreba jafnvel fjarleegja geymi eda
adra naudsynlega hluti svo billinn verdi 66kuhaefaeknar og heilbrigdisstarfsfolk
virdist litid hafa skipt sér af pessum malum og fgafu mjog fair sjuklingar sem
hofou haett akstri vegna afskipta peirra. | kjo[f@ssarar rannséknar hefur verid
komid upp verklagsreglum a minnismottokunni a Lamdipannig ad akstur verdi
avallt til umraedu vid fyrstu komu og sidar einnfgrgpdrfum. L6go er dherzla & ad
gefa radleggingar og ad fylgjast med pvi hvernig fagia. Til grundvallar pessum
radleggingum er matid sem fer fram a vitreenni giildlings. Stundum liggur i
augum uppi ad gripa parf fram fyrir hendur a spigdien pad er sjaldan ndordio ad
peir komi svo seint i sjukdémsferlinu ad svo sé Kbrirad er pvi fyrst og fremst i
eftirfylgdinni sem parf ad hafa petta i huga. badienig moguleiki & pvi ad senda
sjukling i akstursmat sem fer fram a stadladantjatbkukennara og idjupjalfa og er
bad nokkud notad. | akstursmatinu er notast epaitn bil sem sjuklingur hefur
sjélfur til afnota. Ef allt um prytur parf laekniji&lings & méttokunni ad gripa inn i
med bréfi til vibkomandi l6greglustjoraembeettisbinda a ad pessi einstaklingur sé
ekki lengur haefur ad aka bil. betta gerist p6 gjald

Benda ma a ad haegt er ad fa takmarkad okuleyBdrartilgreint er undir hvada
kringumsteedum eda a hvada sveedi leyfid er i giidiessi valkostur er sennilega
ekki mikid notadur.

Ad endingu er rétt ad arétta ad akstur sjuklinga seu med vaxandi heilabilun er
ekki einkamal peirra. bad parf ad reeda opid umdsd kem eru fyrir hendi og
fagfélk a ad vera pess umkomid ad veita gédar &iifar og stuoning. Fagfélk
minnismottokunnar hefur metnad til ad standa vdbadn slikra mala.
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