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Heilarit og greining a Alzheimers-sjukdomnum

Heilaritateeknin er engin nyjung og var Hans Beffgestur til ad nota heilarit i
rannsoknum arid 1930. Heilarit er meelikvardi ddeetaugavirkni heilans,
einkum heilabarkar. Pau veita einnig akvednarygpyar um starfsemi heilans
eins og til deemis ad i svefni ma greina fimm dtigytileg medal annars eftir
dypt svefns og hvort draumar komi fram. Pott talkeilarits sé i raun alitin
grof meeling & heilavirkni hafa ritin komid sér wed kortlagningu flogaveiki,
heilagexla og heilaskemmda. Med natima teekni diggedi er nu haegt ad greina
bann mun sem er a heilastarfsemi heilbrigora ofpdilmers-sjuklinga.

Pad sem skiptir mali vio tulkun ritsins er tverantnars vegar sveifluvidd og
hins vegar hrada bylgnanna. Upptaka & heilantpénig fram ad tuttugu og
tveir rafnemar eru festir viosvegar a hofud einlgtgkins eins og sést a 1.
Mynd. Hver rafnemi meelir rafbod 512 sinnum a sekindllum nemunum
medan vidkomandi hvilist i 10 mindtur. Oll pessgg eru sidan sundurlidud i
mismunandi paetti fyrir hvern rafnema og er samsyii rasa einnig skodad.
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1. Mynd. Her sjast stadsetningar rafnemanna i venjulegiiafitsmaelingu. Petta er heilarit heilbrigds
einstaklings & sextugsaldri med lokud augun ogilidh¥ pessum nokkurra sekindna kafla sést m.arniye
merkid er samstiga og hradar bylgjur birtast.

ROC curve Alzheimers Dementia vs Normals
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Test Id = CT002,0078,, AUC=0.95
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2. Mynd. Myndreen uppsetning & tolfreedilegum Utreikningurm gést med heilaritsgreiningaradferd Mentis
Cura. Alzheimer visirinn sem raedur mestu um hedlagreininguna er frd 0 og upp i 100 og sést senkiplina

& myndinni. | pessu tilfelli er visirinn 22,5. Niftada greiningarinnar er pvi ad heilaritid a 1.nidylikist
heilariti heilbrigds einstaklings.



3. Mynd. Heilarit sjuklings sem var fyrst greindur med veag@ieena skerdingu 2004 en fékk Alzheimers-
greiningu premur arum sidar. A pessum 10 sekuhdfla sjaum vid hradar bylgjur sem eru einkenndnédi
heilbrigdum en heegari bylgjur gera einnig vart sid.

ROC curve Alzheimers Dementia vs Normals
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4. Mynd. Nidurstada greiningar a heilaritinu a 3. Mynd. Wémmer visirinn hefur gildid 72,6 sem pydir ad
heilaritid samsvarar hvorki heilariti heilbrigdsistaklings né Alzheimers-sjuklings.



5. Mynd. 10 sekdndna batur Ur heilariti Alzheimers-sjukBnjgar sem vid sjdum minna af hrédum bylgjum og
steersti hluti ritsins samanstendur af enn haegégjloy en sjast & Myndum 1 og 3.

6. Mynd. Nidurstada greiningar & heilaritinu & 5. Mynd. Wdéamer-visirinn er 86,2 pannig ad i pessu tilviki
getum vid sagt ad petta heilarit likist heilarifzAeimers-sjuklings.

A myndum 1, 3 og 5 synum vi® heilarit priggja ealdinga med mismikla
heilabilun. Eitt einkenni heilaritanna sem sestytast med berum augum er
hlutfall a hr6dum og haegum bylgjum. Heilbrigdirgsi. Mynd) hafa meira af
hrédum bylgjum en peir sem eru med heilabilun. AM3nd sjaum vid ad
heilarit einstaklings med veega vitreena skerdingoihgldur enn mikid af
hr6dum bylgjum en haegar bylgjur eru einnig hlutiildr@sins. Heilarit
Alzheimers-sjuklings (sja 5. Mynd) hefur litid afddum bylgjum og haegu
bylgjurnar eru allsradandi. bessi prju deemi erangs fyrir pad sem er til stadar
i heilaritum almennt en pessi einkenni eru ekki nbg ad bua til



greiningaradferd. Flest einkenni heilaritsins sewptast vid greininguna eru
illsjhanleg med berum augum. Vid greiningu eru meéigkenni heilaritsins

borin saman vid heilarit ar gagnagrunni Mentis CgeEn samanstendur af
hundrudum heilarita. Med pvi ad beita natima tédiraaefur Mentis Cura buid

til greiningaradferd sem hefur um 90% nakveemni sesambaerileg ndkveemni
0g & minnismottékum almennt.

Nidurstada greiningarinnar er visir ekki osvipadafl i hradamaeli sem gefur til
kynna hvort heilaritid likist frekar heilariti héitigds einstakling eda
Alzheimers-sjuklings. A Myndum 2, 4 og 6 eru nidifsur greiningar Mentis
Cura & heilaritunum a Myndum 1, 3 og 5. Nidurstaéanhverju tilfelli ein tala
sem nefnist Alzheimer-visir og naer han fr& 0 til01@samt vikmérkum.
Vikmarkin eru synd sem ,kdkusneid” og lysa pvi hsenakvaem greiningin er.
Med meiri reynslu af greiningaradferdinni og stagagnagrunn sem inniheldur
fleiri snemmgreinda Alzheimers-sjuklinga vonumsd Wil ad geta préad adferd
til ad greina sjukdéminn fyrr og auka par med alyfjamedferdar.

Mentis Cura bydur nd upp a greiningarpjonustu fyminnismottokur og
rontgendeildir i Noregi. Slik pjonusta byggir & @ heilarit er maelt & stadnum
0g pad sidan sent til Mentis Cura hér a landirdigngar. Pessi proun hefdi
ekki gengid an nains samstarfs vid MinnismottokuHL8g Rannsoknarstofu
LSH i dldrunarfreedum. Ekki ma heldur gleyma peidinfjorgu sjalfbodalioum
sem vid héfum fengid i meelingar i gegn um FAAS ogrium vid peim bestu
bakkir fyrir. Sidast en ekki sist pokkum vid Teekdinarsjodi fyrir ad styrkja
rannsoknir okkar.



