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Nytt lyf vid Alzheimers sjukdémi?

Fréttir frA ICAD2008, alpjodlegri rddstefnu um Akimers-sjukddminn sem haldin var i
Chicago 26.-31. juali 2008 hafa vakid bjartsyni. laru kynntar nidurstodur rannsokna a
tveimur lyfjum sem hafa verid i proun a undanférn@mam. Pessi lyf byggja & nidurstédum
grunnrannsokna sem fram foru & 9 aratug sidusar algima af pvi sja hversu timafrekt og
flokio pad er ad koma nyjungum i lyfjafreedi a markayfin byggja a sitt hvorri tilgatunni og
er pvi verid ad vinna ad frampréun a fleiri sviouBmn er nokkud i land en hér verdur rakid i
faum ordum pad sem vid vitum i dag um pessi Iyf.

pad lyf sem lengra er komid i préun virdist ekkpfybla paer vonir sem vid pad voru
bundnar. bad hamlar efnahvata sem byr til Gtfedliriheilanum sem safnast milli
taugafrumanna og virdist erta paer og trufla stanfqeeirra. Pessar utfellingar eru & islenzku
kalladar elliskellur (senile plaques & ensku) agfeger sem leeknirinn Alzheimer sé i smasja
sinni fyrir lidlega 100 arum. Lyfid hefur na fariagegnum 6ll prja stigin i rannséknum &
monnum og a radstefnunni voru nidurstodur & pisdigi tilraunanna kynntar. beer gefa ekki
til kynna ad lyfid hafi ahrif & framproéun sjukdomsien ekki liggur fyrir hvort pad hefur verid
lagt & hilluna eda hvort frekari rannsoknir ver8rd@ar svo sem med 6drum skémmtum.

Hitt lyfid verkar a annad ferli sem leidir til Gtfenga innan i taugafrumunum og virdist leida
til pess ad frumurnar deyja med timanum. Pesseallitfar eru kalladir taugapradlingar &
islenzku (neurofibrillary tangles & ensku). Lyfiéftar na farid i gegnum annagd stig tilrauna og
hefur gefid gédar visbendingar um arangur. Padglitwerda er ad ahrifin virdast vaxa med
timanum, p.e.a.s. munurinn & milli sjuklinga senyf@® og peirra sem fa pad ekki eykst.
Lyfin sem eru & markadi i dag verka ekki pannigrifypeirra koma fremur fljétt i ljos og eftir
6-8 vikur er haegt ad sja mun & peim sem fa lyfilimgim en pessi munur breytist ekki eftir
pad og pegar a liour jafnast hann at.

Lyfid sem um raedir hefur fengid vinnuheitid “Rembeg ma audveldlega sla pvi upp a
veraldarvefnum. Par er ad finna fullyrdingar setir ef ad stadfesta svo sem ad lyfid hafi
tvofalt meiri ahrif en ndverandi lyf. Rannséknimsé&ynnt var i Chicago var 6venjulega
umfangsmikil sem annars stigs rannsokn. Yfir 3dkIsjgar toku patt og var peim skipt i
fijora hopa, prja sem toku lyfid i premur mismunasigrkleikum og einum sem fékk lyfleysu.
Hver patttakandi var i 18 manudi i rannsékninnio Sirtist sem peim sem fengu lyfiod faeri
ekkert aftur & pessum tima & medan sjuklingum sergu lyfleysu for aftur. Pad er pvi ekki
liklegt ad lyfid geti gefid sjuklingum bata en paftir ad koma i ljés. Pridja stigs rannsékn
er veentanlega hafin en hin mun taka ad minnstatkosr og liklegt er ad fleiri en eina
slika rannsokn purfi &dur en lyfido kemst a markaéssar rannsoknir er pé ad einhverju leyti
haegt ad gera samtimis. Ef fram fer sem horfirlkdedt ad lyfid komist & markad ario 2012.

Ad lokum er rétt ad skyra nanar hver munurinn srigmunandi stigum i lyfjaranns6knum.

1. stigs lyfjarannsoknir eru fyrstu tilraunir & ménnm fram ad pvi hafa tilraunir farid

fram i tilraunaglésum og & dyrum. | pessari rannstaka patt hraustir einstaklingar

og er verid ad kanna ahrif & likamann, par med &likaahrif. Ef eitthvad daeskilegt
kemur fram er oftast heett vid frekari tilraunir.



2. stig er rannsokn a sjuklingum med pann sjukdém &ed medhondla. Kannad er
hvernig Iyfid polist og hvada skammta a ad notariigavoru prir mismunandi
styrkleikar notadir i rannsokninni med Rember.

3. stig er rannsékn sem a ad leida til markadsle@iftast taka fleiri hundrud sjuklinga
patt og pegar um Alzheimers sjukdom er ad reedagdaldgmarki halft ar fyrir hvern
sjukling. Krofur eru alltaf ad aukast og pvi hefilinneigingin verid su ad lengja
rannsoknartimann. Oftast parf tveer adskildar §sstannséknir til ad fa markadsleyfi.
Lyfjayfirvold fara svo itarlega yfir nidurstodur @den leyfi er veitt.
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